Warum sollte ich mitmachen?

aycan smartvisit hilft dabei, ein genaueres Bild Ihrer Gesundheit
und Vitalitat zu erhalten. Ubernehmen Sie eine aktive Rolle

bei der Wahrung Ihres Gesundheitszustandes sowie der
Behandlung Ihrer Krankheit. Dadurch behalten Sie stets den
Uberblick Uber Behandlungsplane, Symptome sowie die
Wirksamkeit der Medikation. Teilen Sie diese Informationen
auf Wunsch mit Arzten oder Familienmitgliedern.

Selbst-Management als Motivation p
Medikation

Die App erinnert Sie an die Medikamenteneinnahme und
an Ubungen. Zeichnen Sie Messwerte und Beschwerden
auf, um die Therapietreue und -qualitat zu férdern.

Uber die eingebauten Fortschrittsindikatoren erhalten

Sie eine direkte Riickmeldung. Somit erkennen Sie
Zusammenhange zwischen Therapie und Fortschritt.

Wie kann ich teilnehmen? s

Sprechen Sie lhren behandelnden Arzt
bzw. die teilnehmende Klinik an.

Das Personal hilft lhnen gerne bei

der Einrichtung auf Ihrem Gerat.

Was ist aycan smartvisit?

Mit der aycan smartvisit App erfassen

Sie Gesundheitsdaten auf lhrem iPhone

mit der Apple Watch oder anderen
Wearables und kénnen diese an Dritte
weitergeben. Dadurch haben Sie Ihren
aktuellen medizinischen Stand immer dabei.

Magliche Einsatzfelder sind:

> Chronische Schmerzen

> Chronische Magen-/Darmerkrankungen
> Asthma

> Herzinsuffizienz

> Morbus Parkinson

> Epilepsie

Anwendungsbeispiele

> Ein Patient mit chronischen Riickenschmerzen erfasst
taglich seine Medikamenteneinnahme, sein Bewegungsprofil
(mit Fitnesstracker) und sein subjektives Schmerzempfinden.
Diese Informationen stellt er seinem behandelnden Arzt
einfach, schnell und in digitaler Form zur Verfligung.

> Ein Patient erfasst verschiedene Vitaldaten mit einem iPhone.
Somit kann er diese bei der Aufnahme in der Klinik seinem
behandelnden Arzt leicht zuganglich machen.

> ...und noch viele weitere Anwendungen.
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Wie sicher sind meine Daten?

Nur Sie als Patient entscheiden, wer Ihre Gesundheitsdaten
zur Auswertung erhalt (Klinik, Reha, Hausarzt, Facharzt ...),
welche es genau sind und wann dies geschieht.

Die Daten werden direkt (ohne Speicherung im Internet!)
verschlisselt an die Gegenstelle Uibertragen, sind dort nach
aktuellsten Sicherheitsstandards verschlisselt abgelegt und
koénnen nur Uber spezielle Schnittstellen und Programme
geoffnet werden. Mit aycan smartvisit sind Ilhre Daten
konform nach deutschem Datenschutzrecht gesichert.
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