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Warum sollte ich mitmachen?

aycan smartvisit hilft dabei, ein genaueres Bild Ihrer Gesundheit 
und Vitalität zu erhalten. Übernehmen Sie eine aktive Rolle 
bei der Wahrung Ihres Gesundheitszustandes sowie der 
Behandlung Ihrer Krankheit. Dadurch behalten Sie stets den 
Überblick über Behandlungspläne, Symptome sowie die 
Wirksamkeit der Medikation. Teilen Sie diese Informationen  
auf Wunsch mit Ärzten oder Familien mitgliedern. 

Selbst-Management als Motivation

Die App erinnert Sie an die Medikamenteneinnahme und 
an Übungen. Zeichnen Sie Messwerte und Beschwerden  
auf, um die Therapietreue und -qualität zu fördern. 
Über die eingebauten Fortschrittsindikatoren erhalten 
Sie eine direkte Rückmeldung. Somit erkennen Sie 
Zusammenhänge zwischen Therapie und Fortschritt.

Wie kann ich teilnehmen?

Sprechen Sie Ihren behandelnden Arzt 
bzw. die teilnehmende Klinik an. 
Das Personal hilft Ihnen gerne bei 
der Einrichtung auf Ihrem Gerät. 

Medikamente

Kontakte

Aktivitäten

Dokumente

smartvisit.org
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empfinden
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Wie sicher sind meine Daten?

Nur Sie als Patient entscheiden , wer Ihre Gesundheits  daten 
zur Auswertung erhält (Klinik, Reha, Hausarzt, Facharzt …), 
welche es genau sind und wann dies geschieht. 

Die Daten werden direkt (ohne Speicherung im Internet!) 
verschlüsselt an die Gegenstelle übertragen, sind dort nach 
aktuellsten Sicherheitsstandards verschlüsselt abgelegt und 
können nur über spezielle Schnittstellen und Programme 
geöffnet werden. Mit aycan smartvisit sind Ihre Daten 
konform nach deutschem Datenschutzrecht gesichert.

Was ist aycan smartvisit?

Mit der aycan smartvisit App erfassen  
Sie Gesundheitsdaten auf Ihrem iPhone  
mit der Apple Watch oder anderen  
Wearables und können diese an Dritte 
weitergeben. Dadurch haben Sie Ihren 
aktuellen medizinischen Stand immer dabei. 

  Mögliche Einsatzfelder sind: 
   Chronische Schmerzen 
   Chronische Magen-/Darmerkrankungen 
   Asthma 
   Herzinsuffizienz 
   Morbus Parkinson 
   Epilepsie

Anwendungsbeispiele

 Ein Patient mit chronischen Rückenschmerzen erfasst  
täglich seine Medikamenteneinnahme, sein Bewegungsprofil 
(mit Fitnesstracker) und sein subjektives Schmerzempfinden.  
Diese Informationen stellt er seinem behandelnden Arzt 
einfach, schnell und in digitaler Form zur Verfügung.

 Ein Patient erfasst verschiedene Vitaldaten mit einem iPhone. 
Somit kann er diese bei der Aufnahme in der Klinik seinem 
behandelnden Arzt leicht zugänglich machen.

 … und noch viele weitere Anwendungen.

iPhone  Watch

Aufzeichnung/ 
Verwaltung von 

 Medikationsplänen 
 Gesundheitsparametern  
 Befunden  
 Übungen 
 Gesundheitsfragebögen 
 Dokumenten 
 …



 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins: left 0.00, top 0.00, right 0.00, bottom 0.00 points
     Horizontal spacing (points): 0 
     Vertical spacing (points): 0 
     Add frames around each page: yes
     Sheet size: 8.268 x 11.693 inches / 210.0 x 297.0 mm
     Sheet orientation: wide
     Layout: scale to rows 1 down, columns 1 across
     Align: centre
      

        
     0.0000
     8.5039
     8.5039
     0
     CornersMid
     0.2999
     Fixed
     1
     1
     0.6500
     1
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20171113100237
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Wide
     1032
     509
    
    
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     1
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



